Pandemia grypy

CO NALEZY WIEDZIEC
O PANDEMII GRYPY?

e Pandemie grypy wywotywane s3 przez
nowe wirusy grypy.

¢ Ludzie nie maja odpornosci na nowe
wirusy grypy.

e Wirus odpowiedzialny za pandemie
moze spowodowac, ze ludzie beda
bardziej chorzy, niz w przypadku grypy
sezonowe;.

o Podczas pierwszych miesigcy pandemii
grypy szczepionka nie jest dostepna.

¢ Pandemia grypy moze pojawiac sie
falami, trwajac od 6 do 12 tygodni w
danej spotecznosci.

e Jezeli w danej spotecznosci chorych jest
wiele osob, moze to przeciazy¢ stuzbe
zdrowia i przeszkodzi¢ w
funkcjonowaniu przedsiebiorstw i szkét.

CZY SEZONOWE
SZCZEPIENIA PRZECIW

GRYPIE CHRONIA PRZED
PANDEMIA GRYPY?

Nie. Sezonowa
szczepionka przeciw
grypie nie chroni przed
nowymi szczepami
wirusow grypy.

Przydatne linki

Departament Zdrowia Stanu New Jersey
www.nj.gov/flu
http://nj.gov/health/cd/flu/other_lan.shtml

Leczenie grypy w domu:

poradnik dla chorego
www.nj.gov/health/fludocuments/flu_guide.pdf

Osrodki Kontroli i Prewencji Choroéb
www.cdc.gov/flu

New Jersey Department of Health
Communicable Disease Service
Vaccine Preventable Disease Program
PO Box 369
Trenton, NJ 08625

609-826-4860
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Podstawowe wiadomosci

0 grypie

Co musisz wiedzeg
by pozostac zdrowym
W SEzonie grypowym




Ogolne informacje

COTO JEST GRYPA?

Grypa jest wysoce zakazng chorobg drég
oddechowych wywotywana przez wirusy grypy.

JAKIE SA OBJAWY GRYPY?

Goraczka
o Kaszel
e Bl gardta
e Bole catego ciata
o Bl glowy

KTO CHORUJE NA GRYPE?

Kazdy moze zachorowac na grype. W Stanach
Zjednoczonych co roku na grype choruje od 5% do
20% populacji.

KIEDY POJAWIA SIE GRYPA?

Sezon grypowy w Stanach Zjednoczonych
wystepuje w miesiacach jesienno-zimowych. Szczyt
sezonu grypowego trwa od pazdziernika do
kwietnia.

Jak mozna zarazic
sig grypa’

JAK ROZPRZESTRZENIA SIE
GRYPA?

Wirusy grypy rozprzestrzeniaja sie poprzez kropelki
dostajace sie do powietrza podczas kaszlu i kichania.
Inne osoby moga wchtongaé je podczas oddychania lub
tez, gdy dostang sie na ich rece, zarazi¢ sie dotykajac
oczu, nosa lub ust.

KIEDY LUDZIE SA ZAKAZNI ?

Ludzie moga by¢ zrodtem —
rozprzestrzeniania si¢ grypy na ﬁ

24 godziny przed wystapieniem l’?‘PH M
zlego samopoczucia i przez [ == ‘
tydzien od pojawienia sie |
objawow. Czas ten u dzieci moze | * we

by¢ duzszy. '

S

KIEDY POJAWIAJA SIE OBJAWY
GRYPY?

Objawy zwykle zaczynaja sie po | do 3 dni od
whiknigcia wirusow grypy do organizmu.

JAK DLUGO TRWAJA OBJAWY?

Dorosli zwykle choruja okoto tygodnia.

Zapobieganie

JAK MOZNA ZAPOBIEGAC
GRYPIE?

e Zaszczep sig przeciwko
grypie .\

o Zakrywaj sie podczas
kaszlu i kichania

o Czesto myj rece
e Unikaj oséb chorych

e Czys¢ wspolnie uzywane
przedmioty

KIEDY POWINIENEM
ZASZCZEPIC SIE PRZECIW
GRYPIE ?

Nalezy zaszczepi¢ sig jak tylko dostepna bedzie
szczepionka (idealnie w pazdzierniku-listopadzie) i
tak diugo, jak grypa jest obecna w danym rejonie.

CZY MUSZE SZCZEPIC SIE CO
ROKU?

Tak. Wirusy grypy sezonowej ciagle sie zmieniaja,
trzeba wiec co roku szczepic sie nowa szczepionka.

CZY PO SZCZEPIENIU BEDE
OD RAZU CHRONIONY?

Nie. Organizm jest odporny po dwoch tygodniach.

CO POWINIENEM ZROBIC
KIEDY ZACHORUJE NA GRYPE?

e Pic¢ duzo ptynow

e Duzo odpoczywac

e Nie is¢ do pracy lub szkoty

e Skontaktowac sig z lekarzem



